
En Pre – Jornadas de Salud Ocupacional: dictado curso sobre el uso de la Goniometría en la salud ocupacional

Dirigido a médicos ocupacionales, esta capacitación se desarrolló los días 25 y 26 de abril, en
el marco de las III Jornadas de Salud Ocupacional, y su objetivo fue entrenar a profesionales
de la salud vinculados con Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), en el uso de la Goniometría
como técnica de evaluación de los trabajadores en los exámenes pre-empleo, pre y post
vacaciones, y de egreso como lo indica la Norma Técnica del INPSASEL (NT-03-2016).

En el curso han participado 19 médicos y un ingeniero, procedentes de la Universidad de
Carabobo (UC), El Instituto Nacional de Prevención, Salud y Seguridad Laborales (INPSASEL)
y del Instituto de Altos Estudios “Dr. Arnoldo Gabaldón” (IAE).

Dra. Carmela Martínez/ docente Investigadora del Postgrado de Salud Ocupacional e
Higiene del Ambiente Laboral
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¿Por qué se seleccionó un curso sobre Goniometría? Este curso lo quisimos incorporar a las III Jornadas porque es una técnica que fue incorporadarecientemente en el INPSASEL. Es una técnica empleada para evaluar el funcionamiento delas articulaciones en el cuerpo humano, desde las más pequeñas como son la de los dedos,así como grandes articulaciones como cadera y columna.¿Por qué su aplicación en la Salud Ocupacional?  Porque en nuestros centros de trabajo hay condiciones que pudieran afectar las articulaciones,de hecho es la primera causa de morbilidad ocupacional, las patologías osteomioarticulares.Entonces aprovechamos que dentro de las jornadas se programó hacer una revisión ydiscusión de las normas técnicas, y con esta capacitación quisimos aportarles a losespecialistas y a todos los participantes de este curso que tienen actividades de docencia en elinstituto, así como los que ejercen en las áreas pública y privada.¿Cómo se aplica en el campo ocupacional? Es una técnica bastante sencilla, evaluamos el sistema articular, pero vinculándolo con laactividad laboral, porque el especialista en Salud Ocupacional, no es que hace solamente eldiagnóstico de enfermedad, sino que tiene que vincular exposición con efectos en la salud.  Dr. Juan Carlos Davaus/ Esp. del Hospital Dr. Domingo Luciani de Caracas yTraumatólogo del Hospital Central de Maracay

 Me invitaron a esta actividad para hablar un poco sobre la metodología de la Goniometría, quees la técnica que se utiliza para medir la función de las articulaciones, tomando en cuenta losángulos de movilidad de esas articulaciones. Esto se transformó en una necesidad a causa dela NT-03-2016, donde se estableció que debe hacerse una evaluación Goniométrica a todos lostrabajadores en el examen de pre empleo, pre vacacional, post vacacional, para establecer cuáles el funcionamiento de sus articulaciones antes de comenzar a trabajar y antes de salir devacaciones, lo que va a permitir medir el impacto que pudo haber tenido, el tiempo que estuvotrabajando sobre la función de ellas, y si es que hubo algún impacto.Utilidad de la NT-03-2016 para los médicos  La NT-03-2016 establece que esta técnica de Goniometría debe ser aplicada a lostrabajadores por los médicos ocupacionales, porque parte del trabajo de este especialista esestudiar el impacto que la actividad que desarrolla el trabajador, va a tener sobre la función delas articulaciones, esta es la razón por la cual se establece la necesidad de esta norma técnica.Complejidad de la técnica Esta norma técnica es aplicable de inmediato, porque es una técnica semiológica, de examen,de conocimiento común de los médicos, aunque hay especialidades que la emplean más queotras. Se vale de una herramienta muy sencilla que se llama Goniómetro, que es una reglitaque permite medir la movilidad en grados, solo hay que aprender unos parámetrosnormalizadores, que implican, entre otros aspectos, la posición del paciente y puntosreferenciales para medir el rango de movimiento, los cuales tampoco se deben memorizar,porque existen tablas de referencia que sirven de apoyo. Lo más importante es aprender esteidioma, que es como un sistema de referencia que nos permite hablar igual a todos, y meparece que allí radica la importancia de este curso, en las generalidades del método y cuálesson los sistemas de referencia, cuáles son las líneas o planos de referencia que se debentomar en cuenta para utilizar todos el mismo lenguaje.En conclusión, ¿qué nos indica esta herramienta?  El Goniómetro nos indica el grado de funcionalidad o libertad de movimiento de cadaarticulación. En este sentido, están establecidos unos rangos de normalidad, y desviacionesmuy grandes de ese rango, pueden significar una limitación para desempeñar alguna actividaden particular.    
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