Tu También Importas: Evento para sensibilizar en la Prevencion del Cancer de Mama

PRENSA IAE. El pasado viernes 18 de Octubre se llev6 a cabo el evento “Tu También
Importas” ;
iniciativa que naci6 desde la Direcciéon de Gestion de Informacion (DGI), con la finalidad de
sensibilizar a las trabajadoras y los trabajadores del Instituto de Altos Estudios “Dr. Arnoldo
Gabaldon” (IAE) en la Prevencién del Cancer de Mama, la cual es una enfermedad que afecta
a hombres y mujeres sin distincidén de raza o clase social.

En este sentido, autoridades, ponentes y trabajadores disfrutaron de una manana repleta de
informacion valiosa y actividades recreacionales. Siendo Andrea Puerta, Periodista del IAE, la
encargada de dar la bienvenida a los presentes y aperturar el ciclo de ponencias.

Dicho ciclo de ponencias inicié con la presentacion de Eoris Baez, Cirujano Oncélogo, quien
abordé el tema de la Enfermedad Mamaria, asi como también diversos tépicos de los
diagndsticos benignos hasta los malignos, también esclareci6 diversos mitos que los pacientes
tienen acerca de la enfermedad, como por ejemplo, el Cancer de Mama en el sexo masculino a
lo que Baez informé que “Si, es posible que el hombre contraiga esta enfermedad pero en un
menor porcentaje”.

Con respecto a las principales recomendaciones para prevenir el Cancer de Mama Baez
anadio “la principal medida es acudir anualmente a la pesquisa oncolégica mamaria, si eres
menor de 35 anos tu auto examen mamario, examen fisico del especialista y eco mamario, si
eres mayor de 35 afnos todo lo anterior mas la mamografia”.

Seguidamente, Maria Marquina, Psicologa del IAE realizé una serie de actividades y una
visualizacion guiada con musica que permitieron a las trabajadoras encontrarse consigo
mismas y sus emociones, tanto positivas como negativas, momento conmovedor que termind
en una gran fiesta por la vida y lo vivido.

Para cerrar el ciclo de ponencias, Nathaly Betancourt, Maquilladora Profesional y Especialista
en el Cuidado de la Piel, realizd una charla referente al correcto uso de los productos para el
rostro y buenos habitos al momento de aplicar el maquillaje respondiendo todas las
interrogantes de las trabajadoras.

De esta manera el IAE se sumé a la campafa del mes rosa para crear conciencia de que la
mejor manera para controlar esta enfermedad es optando por la prevencién que es
responsabilidad de todas y todos.
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