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Introduccion

La piel estd en una continua e intensa interaccion
con influencias ambientales como ningun otro 6rgano,
por ello puede ser considerada como un o6rgano sefal
cuando dichas influencias son nocivas, lo que manifiesta
lanecesidad de incrementar los esfuerzos investigativos
necesarios en este campo.

Constituye una preocupacion general el deterioro
del medio ambiente como resultado de la propia
actividad humana dado el intenso uso de sustancias
quimicas que conducen a cambios climaticos y la
disminucién de la capa de ozono como consecuencia de
los contaminantes atmosféricos cuyo resultado es el
incremento de la radiacion ultravioleta solar efectiva
que llega a la superficie terrestre, y el calentamiento
de la tierra, la desertizacion y deforestacion. E1 Ozono
de las capas externas de la atmosfera actia como una
eficaz pantalla protectora, la atmdsfera absorbe
muchas de las radiaciones perjudiciales de la luz
ultravioleta de longitud de onda corta. Otros factores
geograficos también influyen en la intensidad de la
irradiacion, como la latitud geografica, altitud sobre el
nivel del mar, época del afio, etc.

La radiacion solar puede actuar como un
iniciador, un promotor, un cocarcindégeno y un agente
inmunosupresor. Existen criterios recientes que la luz
ultravioleta puede ser capaz de activar virosis y tiene
efectos inmunolégicos que pudieran exacerbar
enfermedades infecciosas y es preocupante la
posibilidad de que la exposicion ultravioleta pudiera
activar el virus de inmunodeficiencia humana que
acelere el inicio del SIDA. Asi se plantea la relacion de
posible exacerbacion de estas enfermedades asociadas

a una exposicion incrementada de luz ultravioleta con
la deplecion del ozono estratosférico.

Consideramos, pues, la causa ambiental mas
importante la exposicion de la poblacion susceptible a
la luz solar, aunque otras sustancias quimicas como el
arsénico y derivados del carbdn y petroleo constituyen
un peligro quimico industrial, asi como también la
exposicion a radiaciones ionizantes (Rayos X).

Hablamos de poblacidén susceptible en la
carcinogénesis por la luz solar, haciendo referencia a
fenomenos de la individualidad como la relativa
inmunidad que se observa en la poblacion negra en todos
los paises y la mayor susceptibilidad de la piel blanca
en aquellos individuos con iris azul o gris, pelirrojos y
pecosos, sin capacidad de broncearse, que desarrollan
siempre quemaduras por exposicion solar.

La frecuencia de mutaciones genéticas en p 53,
un gen supresor de tumor, es una de las lesiones
genéticas mas comunes en el cancer de piel y los datos
de investigaciones realizadas al respecto sugieren que
la exposicidn crénica a la luz solar es responsable de la
acumulacion de estas mutaciones. En el cancer de piel
tipo melanoma, tumor epidermogeno de peor prondstico
se plantea la predisposicion genética ligada al
cromosoma 9. El gen CDKN2 es un candidato que atrae
a la susceptibilidad de este tumor.

Multiples factores de riesgo se asocian a la
etiopatogénesis del cancer de piel, como la edad, el sexo,
fenotipo de la piel, exposicion solar, educacion, estilo
de vida y ocupacion, este ultimo de nuestro mayor
interés al dedicarnos a la salud ocupacional. Sibien la
exposicion solar y la ocupaciéon estdn intimamente
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relacionadas por ser el principal carcinégeno en el
ambiente laboral, no podemos obviar, por una parte, la
exposicion recreacional u ociosa y, por otra, la
exposicion a carcinégenos quimicos industriales, que
merecen ser individualizados.

En estudios realizados sobre cancer cutaneo no
melanoma que incluyen el carcinoma basal y el
carcinoma espinocelular, se observa un riesgo
incrementado en hombres (2:1), edades avanzadas,
complexion clara con tendencia facil a quemaduras,
exposicion solar ocupacional en carcinomas tardios, asi
como exposicion solar recreacional en la infancia en
los carcinomas en edades tempranas, historia de
quemaduras a repeticion, dafio solar previo no maligno
y exposicion a radiaciones ionizantes en tratamientos
previos durante la infancia por tifia capitis o
agrandamiento del timo.

Existen evidencias considerables del efecto
desfavorable de multiples ocupaciones para la salud
que requieren de nuestro seguimiento y de estudios
cuidadosamente planificados que nos permitan tomar
acciones preventivas primarias en funcion de garantizar
la calidad de vida de nuestros trabajadores como
estrategia de nuestra politica de salud.

La elevada frecuencia del cancer de piel en la
actualidad representa un grave problema de salud que
se incrementa con mayor riesgo en zonas con elevado
numero de horas de sol como ocurre, en lo particular,
en nuestro pais y con una tendencia creciente
justificada, en parte, por el deterioro medio ambiental
resultado de la propia actividad del hombre, todo lo que
motiva nuestro interés en abordar el tema con el objetivo
de valorar la percepcion del riesgo cutaneo por dicha
exposicion en una poblacion trabajadora de la industria
basica atendida en la casa matriz de los servicios
médicos de la industria basica mediante el conocimiento
sobre conductas y actitudes frente a la exposicion solar
y la necesidad o no de futuras acciones preventivas a
través de programas de intervencion para el uso de
protectores solares.

Experiencia cubana y perspectivas futuras

El cancer de piel es la forma de cancer mas
frecuente en el hombre y de particular interés en
nuestro pais por el alto riesgo de desarrollarlo dado su
ubicacion geografica. Su prevencion parte del
conocimiento sobre conducta y actitudes frente a la

exposicion solar por lo que se decidid valorar la
percepcion del riesgo cutaneo por dicha exposicion
mediante el estudio de variables dependientes del
fenotipo de piel, exposicion solar, educacion y estilo de
vida, en una poblacion trabajadora como parte de una
investigacion nacional.

Se realizo un estudio descriptivo a una serie de
120 trabajadores atendidos en la consulta de
Dermatologia del Profilactorio Nacional Obrero del
Ministerio de la Industria Basica durante el primer
trimestre del afio 2001. El universo estuvo conformado
por la totalidad de trabajadores enviados a dicha
consulta para la valoraciéon de alteraciones
dermatoldgicas encontradas en la consulta inicial de
clasificacion.

Se procedi6 a la confeccion de un modelo de
encuesta para la recogida de la informacion que incluy6
caracteristicas sociodemograficas como la edad, sexo
y nivel de escolaridad, otras variables dependientes de
la individualidad como color y tipo de piel seglin su
habilidad para el bronceamiento asi como antecedentes
personales y familiares de cancer de piel y nimero de
quemaduras solares; aquellas variables relacionadas con
el tipo de exposicidon solar, durante la infancia,
adolescencia, ocupacion y recreacion, clasificandose
en ligera, moderada o severa en correspondencia a si
se trataba principalmente bajo techo, mitad bajo techo
y aire libre o principalmente aire libre, ademas de
aspectos relacionados con la conducta y actitud del
trabajador frente a dicha exposicidon seglin su
conocimiento de beneficio o dafio que produce el sol
para la salud y sus habitos relacionados con el uso de
medios de proteccion solar.

La historia personal y/o familiar de cancer de
piel fue baja, lo que atribuimos a las caracteristicas
demograficas de la serie estudiada, donde a pesar de
prevalecer la raza blanca, se observa una buena
habilidad para desarrollar el bronceamiento de la piel
como ocurre en personas blancas de pelos y ojos
negros, menos susceptibles al dafio que produce esta
exposicion, ademas de estar posiblemente influenciado
por el alto nivel educacional predominante como factor
contribuyente en el estilo de vida de este grupo de
trabajadores.

Se destaca la importancia de la mayor intensidad
de la exposicion durante la infancia y la adolescencia,
asi como durante el tiempo de ocio, lo cual pone de

76

Salud de los Trabajadores / Volumen 11 N° 1 / Enero 2003



NOTAS Y REFLEXIONES

manifiesto los patrones de estilo de vida de nuestra
poblacidn, atin tratandose de un grupo de trabajadores
con alto nivel educacional como factor atenuante por
poseer un mejor conocimiento de las consecuencias
de esta exposicion, y que se pone de manifiesto en los
resultados observados, que reflejan una baja incidencia
de quemaduras solares previas, asi como la mayor
incidencia en la adecuada interpretacion de los efectos
beneficiosos y dafiinos para la salud que producen la
exposicion solar fundamentalmente basados en la
necesidad de proteccion en las horas comprendidas
entre las diez de la mafiana y las dos de la tarde. Sin
embargo, a pesar del adecuado nivel de informacion,
es pobre la utilizacion de los recursos disponibles para
una real proteccion, posiblemente relacionado con
nuestro clima tropical que rechaza la utilizacion de
ropas protectoras de manga larga y donde no existe el
héabito de usar cremas protectoras como pantallas
solares eficaces. El poco uso de la sombrilla debe ir
asociado al hecho de la prevalencia del sexo masculino,
sin dejar de considerar por esto que es uno de los
medios méas usados, en general, en nuestra poblacion,
después del uso de gafas para el sol.

Estudios epidemiolégicos realizados en Canada
y Australia destacan la incidencia del cancer de piel
no melanoma directamente relacionado con la
exposicion solar acumulativa en la vida, sin embargo,
la relacion con el cancer de piel tipo melanoma se
plantea mas por exposicion intermitente intensa como
serian los bafios de sol en vacaciones, que por una
exposicion cronica durante todo el afo, igualmente se
destaca la importancia de la proteccion solar durante
la infancia, siendo mas frecuente la incidencia de
cancer en nativos que en aquellos que emigran después
de los quince afios de edad.

Por otra parte, se considera el cancer de piel
tipo melanoma menos comun en trabajadores expuestos
al sol, adjudicado a un efecto protector del
bronceamiento producido por la exposicidon solar

cronica y observandose mas comunmente en las clases
sociales mas altas y educadas.

Otros estudios consideran a esta poblacion de
mayor riesgo y plantean el incremento del nivel de
proteccion solar mediante programas de intervencion
que mejoren el pronostico de los carcinomas existentes
asi como disminuyan la incidencia de nuevos tumores.

En sentido general, se encontr6 un adecuado nivel
de informacidn sobre los efectos beneficiosos y daiiinos
para la salud como consecuencia de la exposicion al
sol; sin embargo, la utilizacion de los recursos disponibles
para la proteccion solar es pobre y no existe una actitud
consecuente con la percepcion de riesgo que tienen
estos trabajadores, por lo que se sugiere realizar una
intervencion en estos lugares de trabajo dirigida a
incrementar el uso de protectores solares.

Existen evidencias del alto riesgo de desarrollar
cancer de piel por exposicion al sol, las defunciones
que ocasionan cada afo y el costo importante para la
comunidad por esta razoén, todo lo que justifica la
necesidad de desarrollar acciones preventivas que
limiten la exposicion a la luz ultravioleta.

El Instituto Nacional de Salud de los
Trabajadores, INSAT, constituido en diciembre de 1977,
es el centro nacional de referencia de Salud de los
Trabajadores y tiene como objetivo principal garantizar
la atencion médica integral al trabajador cubano asi
como establecer y perfeccionar las actividades de la
vigilancia epidemioldgica nacional en Salud de los
Trabajadores. Precisamente, contamos en estos
momentos con una linea de investigacién que presenta
como salida principal instaurar un Sistema de Vigilancia
en Salud que nos permita prevenir las diferentes
afecciones derivadas de la exposicion solar en nuestra
poblacion trabajadora. Es importante que cada pais
disefie sus propias estrategias, que les faciliten enfrentar
las consecuencias negativas de esta exposicion.
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